
REET PRE EXAM 2025 

L-1 & L-2 

�शक्षा मनोिवज्ञान  

Model Paper -01 

______________________________________________

_____ 

 

प्र.1 राष्ट्रीय �शक्षा नीित बस्ता अिनवाय� नहीं होगा 2020 के अनसुार िकस कक्षा तक 

बस्ता अिनवाय� नहीं होगा- 

(अ) प्री – प्राइमरी 

(ब) प्राइमरी 

(स) सैकण्डरी 

(द) िमिडल 

प्र.2 मानिसक रूप में िपछड़ ेबालकों के �लय ेिनम्न में स ेकौनसी व्यहू रचना काय� करेगी? 

(अ) सहायता के �लय ेबाहर स ेससंाधनों को प्राप्त करना 

(ब) िवद्या�थयों को लक्ष्य िनधा��रत करन ेके �लय ेप्रोत्सािहत करना 

(स) स्व अध्ययन के अवसर प्रदान करना 

(द) काय� को मतू्त� रूप स ेसमझना 

प्र.3'मानिसक आय'ु का सम्प्रत्यय िकसन ेिदया- 

(अ)कैटल न े

(ब) थॉन�डाइक न े

(स)  िबन ेन े

(द) स्टन� न े 
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प्र.4 यिद एक प्राथिमक िवद्यालय में कुल 90 िवद्याथ� नामािंकत हैं, तब सरकार द्वारा उस 

िवद्यालय में िकतन ेअध्यापकों के स्वीकृत पद होंग े? 

(अ) 2 

(ब) 3 

(स) 4 

(द) 5 

प्र.5. 8 वष� के बालक की निैतक तक� ना आधा�रत होती है- 

(अ)िनयमों का पालन करन ेके बदल ेमें कुछ लाभ िमलना चािहए। 

 (ब) कोई काय� सही होना इस बात पर िनभ�र करता है िक उसस ेव्यि� की अपनी 

आवश्यकता की प�ूत होती है। 

(स)  िकसी काय� के भौितक प�रणाम उसकी अच्छाई या बरुाई को िनधा��रत करत ेहैं। 

(द) सही काय� वह है जो उस व्यि� के द्वारा िकया जाय ेजो अन्य व्यि�यों को अपन े

व्यवहार स ेप्रभािवत करता है।  

प्र.6 फ्रायड के अनसुार, व्यि�त्व के प्राथिमक सरंचनात्मक तत्त्व हैं: 

(अ) चतेन, अवचतेन, अचतेन 

(ब) रक्षात्मक प्रितिक्रया  

(स) आनदं के िसद्धातं 

(द)  इद्म, अहम, पराहम ्

प्र.7 RTE अिधिनयम, 2009 के अनसुार एक शैक्ष�णक वष� में कक्षा 1 स े5 हेत ुकाय� 

िदवसों व �शक्षण घण्टों की न्यनूतम सखं्या िकतनी होगी ? 

(अ) 200 काय� िदवस, 800 घटें 

(ब) 200 काय� िदवस, 1000 घटें 

(स) 210 काय� िदवस, 600. घटे 

(द) 210 काय� िदवस, 1000 घटें 
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प्र.8 तक� , �जज्ञासा तथा िनरीक्षण शि� का िवकास होता है बालक की आय ुपर- 

(अ) 6 वष� 

(ब) 18 वष� 

(स) 11 वष� 

(द) 7 वष� 

प्र.9 एक व्यि� की िदखाई देन ेवाली दैिहक तथा मनोवजै्ञािनक िवशषेताओ ंको िकस 

रूप में प�रभािषत िकया जाता है। 

(अ) प्रोटोटाइप 

(ब) फीनोटाइप 

(स) कारयोटाइप 

(द) जीनोटाइप 

प्र.10.बाल के�न्द्रत �शक्षण िविध का अथ� है- 

(अ) बच्चों को �शक्षक का अनसुरण और अनकुरण करन ेके �लय ेकहना 

(ब) बच्चों को पणू� रूप स ेस्वतन्त्रता देना 

(स) बच्चों की अ�भव्यि� और उनकी सिक्रय भागीदारी को महत्त्व देना। 

(द) बच्चों को निैतक �शक्षा देना 

प्र.11. 25 वष�य लड़का �जसकी मानिसक आय ु16 है का I.Q. होगा - 

(अ) 140 

(ब) 100 

(स) 64 

(द) 50 
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प्र.12.समस्या समाधान में िनम्न�ल�खत में स ेकौन-सा पद स�म्म�लत नहीं है? 

(अ) आकँड़ों का एकत्रीकरण करना 

(ब) प�रकल्पनाओ ंका िनमा�ण करना 

(स) सत्यापन और सामान्यीकरण करना 

(द) उद्दीपक के प्रित अनिुक्रया करना 

प्र.13सतत ्और व्यापक मलू्याकंन के िवषय में िनम्न�ल�खत में स ेकौन-सा कथन गलत 

है? 

(अ) यह िवद्यालय आधा�रत मलू्याकंन है 

(ब) इसमें िवद्या�थयों के सभी पक्ष स�म्म�लत होत ेहैं 

(स) इसमें िनदानात्मक मलू्याकंन स�म्म�लत नहीं है 

(द) इसके �लए औपचा�रक और अनौपचा�रक दोनों प्रिविधया ँप्रयोग की जाती है  

प्र.14.िवकास के सम्बन्ध में िनम्न�ल�खत में स ेकौन-सा साथ�क तथ्य है? 

(अ) िवकास िव�शष्ट स ेसामान्य की ओर अग्रसर होता है 

(ब) यह आनवु�ंशकी और वातावरण की अन्तः िक्रया का प�रणाम है 

(स) सभी व्यि� समान दर स ेिवकास करत ेहैं 

(द) यह पवूा�नमुान प्रारूप के अनसुार नहीं होता है 

प्र.15. िनम्न�ल�खत में स ेकौन-सा आन्त�रक अ�भप्ररेणा का उदाहरण नहीं है? 

(अ) दिु�न्ता 

(ब) उपल�ब्ध की आवश्यकता 

(स) आकाकं्षा स्तर 

(द) प्रशसंा 
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प्र.16. िनम्न�ल�खत में स ेकौन मानव िवकास का सही क्रम है- 

(अ) शैशवावस्था, िकशोरावस्था, बाल्यावस्था, प्रौढ़ावस्था 

(ब)बाल्यावस्था, शैशवावस्था, िकशोरावस्था, प्रौढ़ावस्था 

(स) बाल्यावस्था, िकशोरावस्था, प्रौढ़ावस्था, शैशवावस्था 

(द) शैशवावस्था, बाल्यावस्था, िकशोरावस्था, प्रौढ़ावस्था 

प्र.17. जब बालक सीखन ेके �लए तयैार होता है, तब वह जल्दी प्रभावशाली तरीके स े

सीखता है। यह िसद्धान्त प्रितपािदत िकय गया है- 

(अ) कुट� लिेवन द्वारा 

(ब) �स्कनर द्वारा 

(स) पावलॉव द्वारा 

(द) थॉन�डाइक द्वारा 

प्र.18 िवद्या�थयों में अ�भप्ररेणा िवकिसत करन ेके �लए, एक �शक्षक को क्या करना 

चािहए- 

(अ) गलाकाट प्रितयोिगता को प्रोत्सािहत करना 

(ब) िवद्या�थयों के सम्मखु एक अप्राप्य लक्ष्य रखना 

(स) नई तकनीक व नई िविधयों का प्रयोग करना 

(द) उनके आकाकं्षा स्तर को घटाना 

प्र.19. िनम्न�ल�खत में स ेकौन-सा कथन सतत ्व व्यापक मलू्याकंन के �लए सही नहीं 

है- 

(अ) यह एक िवद्यालय आधा�रत मलू्याकंन है 

(ब) यह िवद्या�थयों में तनाव को कम करता है 

(स) इसमें नम्बरों के स्थान पर ग्रडे का प्रयोग होता है 

(द) इसस े�शक्षकों पर बोझ बढ़ जाता है 
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प्र.20. एक प्रभावी �शक्षक वह है, जो कर सकता है- 

(अ) कक्षा पर िनयन्त्रण 

(ब) कम समय में अिधक सचूना देना 

(स) िवद्या�थयों को सीखन ेके �लए अ�भप्र�ेरत करना 

(द) दत्तकाय� को ध्यानपवू�क जाचँना 

प्र.21."ऑपरेशन ब्लकै बोड�" प�रणाम था- 

(अ) कोठारी आयोग का 

(ब) राष्ट्रीय पाठ्यक्रम रचना, 2005 

(स) राष्ट्रीय शै�क्षक योजना, 1986 

(द) राष्ट्रीय पाठ्यक्रम रचना, 2000 

प्र.22 िवशषे आवश्यकता वाल ेबच्चों को शािमल करना- 

(अ) �जनमें अक्षमता न हो, उन बच्चों के �लए हािनकारक है। 

(ब) िवद्यालयों पर भार बढ़ा देगा। 

(स) एक काल्पिनक लक्ष्य है। 

(द) �शक्षण के प्रित दिृष्टकोण, िवषय-वस्त ुऔर धारणा प�रवत�न की अपके्षा रखता है। 

प्र.23 सजं्ञानात्मक कौशल क्या है? 

(अ) दसूरों की सहायता करन ेकी इच्छा शि� 

(ब) सवंगेों को िनयिंत्रत करन ेका कौशल 

(स) आलोचनात्मक �चतन में स�ंलप्तता 

(द) सनुन ेकी क्षमता एव ंतद्नभुिूत 
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प्र.24 थॉन�डाइक के कौनस ेप्राथिमक िनयम में सीखन ेकी प्रयास एव ंत्रिुट िविध की 

व्याख्या की गई है- 

(अ) तत्परता का िनयम 

(ब) सतंोष का िनयम 

(स) प्रभाव का िनयम 

(द) अभ्यास का िनयम 

प्र.25 िनम्न�ल�खत में स े'अ�भप्ररेणा चक्र 'का सही क्रम कौन सा है? 

(अ) आवश्यकता-चालक-प्ररेणा 

(ब) चालक-आवश्यकता-प्ररेणा 

(स) प्ररेणा-आवश्यकता-चालक 

(द) चालक-प्ररेणा-आवश्यकता 

प्र.26. 16 वष� आय ुका बच्चा बिुद्ध ल�ब्ध परीक्षण में 75 अकं प्राप्त करता है, उसकी 

मानिसक आय.ु... ..... वष� होगी। 

(अ) 8 

(ब) 12 

(स) 15 

(द) 14 

प्र.27 बालकों में व्यि�गत िवभदे का मखु्य कारण है- 

(अ) िवद्यालयों की गणुवत्ता 

(ब) माता-िपता की �शक्षा 

(स) शारी�रक �भन्नता 

(द) मानिसक गणु 
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प्र.28 प्रार�म्भक �शक्षा स ेतात्पय� कक्षा……. की �शक्षा स ेहै। 

(अ) 1 स े5 

(ब) 1 स े12 

(स) 1 स े8 

(द) 1 स े10 

प्र.29. जन्म स ेिकशोरावस्था तक बच्चों में िवकास िकस क्रम में होता है? 

(अ) मतू�, अमतू�, सावंिेदक 

(ब) अमतू�, मतू�, सावंिेदक 

(स) सावंिेदक, मतू�, अमतू� 

(द) अमतू�, सावंिेदक, मतू� 

प्र.30 ‘िवद्रोह की भावना' की प्रविृत्त िनम्न में स ेिकस अवस्था स ेसबंिंधत हैं? 

(अ) बाल्यावस्था 

(ब) शैशवावस्था 

(स) पवू� िकशोरावस्था 

(द) मध्य िकशोरावस्था 

 

उत्तरमाला  

1 अ 2 द 3 स 4 ब 5 स 6 द 7 अ 8 स 9 ब 10 स 11 स 12 द 13 स 14 ब 15 द 16 द 17 द 

18 स 19 द 20 स 21 स 22 द 23 ब 24 द 25 अ 26 ब 27 द 28 स 29 स 30 द  
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